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Dé thuisverpleegkundige

 … is geëvolueerd naar een eerstelijnsverpleegkundige
 … verleent zorg breder dan ‘thuis’
 … verleent holistische, toegankelijke, kwaliteitsvolle 

maatschappelijk verantwoorde, maar vooral warme zorg aan 
zowel de patiënt als zijn omgeving

 … is een teamplayer!
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Zorg-/leerladder in 
de verpleegkunde

Toepassing van deze zorg-/leerladder in de 
thuiszorg
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Zorg-/leerladder
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ZORG-/LEERLADDER IN DE VERPLEEGKUNDE
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• Een zorgkundige ondersteunt de verpleegkundige

• Lijst met activiteiten onder toezicht van de verpleegkundige en binnen een 
gestructureerde equipe

• 23 handelingen (na 1/9/2019)

• Opleidingsmogelijkheden tot zorgkundige werden uitgebreid (KB 23/10/2023)
• Vroedkundige die geslaagd is voor eerste jaar en bijkomende opleiding rond 

ouderenzorg heeft gevolgd
• Opleiding mogelijk in TSO
• Mini-opleiding mogelijk tot zorgkundige gecombineerd met een andere 

zorgopleiding (micro-degree)
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• Rechtzetting aan Europese regelgeving

• Nieuw verpleegkundig beroepsprofiel in België

• Hoger beroepsonderwijs (HBO5) aangevat vanaf academiejaar 2023-2024
• studeren af in 2026

• Kan bepaalde verpleegkundige handelingen autonoom uitvoeren in niet-complexe 
situaties

• In complexe situaties samenwerken met een verpleegkundige verantwoordelijk 
voor algemene zorg (VVAZ) of met arts, in afwezigheid van VVAZ

• Inschatting gebeurt door de VVAZ of arts

• Lijst van B1 en B2 handelingen die de basisverpleegkundige mag uitvoeren
• Worden verricht aan de hand van standaard verpleegplan en/of procedure

https://admin.ctparamedics.be/wp-content/uploads/2023/11/Basisverpleegkundige-handelingen.pdf
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• Bachelor opleiding verpleegkunde - VVAZ (4 jaar)

• Overgangsperiode:
• Afgestudeerde verpleegkundigen met een bachelor of een 

graduaat HBO5

• Studenten verpleegkunde die gestart zijn aan de HBO5 opleiding 
vóór het academiejaar 2023-2024
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Versterking van de autonomie en uitbreiding van de 
praktijkvoering
5 kernhandelingen
1. De verpleegkundige diagnostiek en het bepalen van de te verstrekken 

verpleegkundige handelingen en zorg
2. Voorschrijven van verpleegkundige zorg
3. Coördineren van verpleegkundige zorg
4. Uitvoeren en/of delegeren van technisch verpleegkundige handelingen
5. Het toezicht op de uitvoering van gedelegeerde handelingen en zorg
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• Herziening van KB 18 juni 1990:
o Fase 1

 Voorbereiding en toediening van vaccins + medicatie oraal, rectaal, 
vaginaal, oog-, oor-, neusindruppeling, percutaan (B2 naar B1 handeling)

 Labo-analyse opdracht geven voor een bloed- of staalafname
 Uitvoering van immunotherapie (C-handeling)

o Fase 2
 Verschuiving van een aantal B2 handelingen naar B1 handelingen

 In evenwicht houden van vochtbalans
 Blaassondage

 Reeks nieuwe C-handelingen
 Aantal nieuwe handelingen
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• Wijziging van de definitie van de verpleegkunde

• Voorschriftbevoegdheid van geneesmiddelen en 
gezondheidsproducten

• Coördinatie van het gestructureerd zorgteam; Opvolging van 
de delegatie



Nederlandstalig Platform voor Thuisverpleegkundigen

VVAZ in de 
thuisvp -

uitdagingen

Geen 
nomen-
clatuur

Wie leidt 
op?

Aandacht 
voor 

stage + 
evaluatie

Gestruct-
ureerd

zorgteam?



Nederlandstalig Platform voor Thuisverpleegkundigen

• Nog te bepalen in volgende legislatuur

• Bijkomende specialisatie verpleegkundigen
• Min. 20 ECT
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• Profiel stond reeds opgenomen in de mini-WUG-wet

• VVAZ met master in verpleeg- en vroedkunde of masterdiploma in het domein van 
de gezondheidswetenschappen

• Bezit bijzondere deskundigheid en expertise

• Medische handelingen in kader van complexe verpleegkundige zorgen bij een 
bepaalde patiëntengroep en in nauwe afstemming met de arts en eventueel 
andere gezondheidszorgbeoefenaars

• Uitvoeringsbesluit rond erkenningscriteria en bevoegdheden in ontwerp 
(evenredigheidsrichtlijn – vorige week verspreid)
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• Doctoraatsdiploma:
• Geavanceerde academische competenties

• Rol als klinisch expert

• Voert onderwijs- en onderzoeksactiviteiten:
• Waarbij het ontwikkelen van nieuwe kennis en de implementatie 

van “evidence-based” praktijken in de verpleegkunde en zorg het kerndoel 
is

• Vormt een brug tussen de zorgsector en die van het onderwijs

• Heeft een adviserende rol met het oog op het optimaliseren van de kwaliteit van 
zorg en het verpleegkundig beroep
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• Doel:
• Legaliseren van uitoefening bepaalde verpleegtechnische verstrekkingen
• Ondersteunen mantelzorgers en verpleegkundigen

• In kader van beroep of vrijwillige activiteiten buiten een zorgvoorziening
• bv. scoutsleider, gezinshulp, leerkracht,…

• De bekwame helper oefent de zorgen steeds vrijwillig uit en kan niet verplicht 
worden
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Welomschreven verpleegkundige handelingen:

• Op basis van instructie:
• Specifiek voor welbepaalde patiënt

• Op basis van opleiding:
• Specifiek voor welbepaalde patiënt
• Specifiek voor welbepaalde bekwame helper

• Op basis van opleiding of instructie:
• Keuze aan arts/verpleegkundige

• Bepaalde handelingen kan je nooit delegeren aan een bekwame helper

• Lijst van handelingen in ontwerp (KB)
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• Voorwaarden:
• Steeds toestemming van de arts of verpleegkundige nodig
• Deze toestemming geldt slecht voor een welbepaalde patiënt
• Enkel voor bepaalde handelingen (KB)
• Vooraf vastgelegd welke handelingen en gedurende welke tijdsduur
• Opleiding 
• Instructies en procedures steeds volgen
• Voor bepaalde technische verstrekkingen opleiding volgen
• Schriftelijke toestemming van de patiënt/wettelijke vertegenwoordiger nodig
• De bekwame helper kan nooit verplicht worden om de verpleegkundige 

handeling uit te voeren
• Uitvoeringsbesluit:

• Datum in werkingtreding van de wet
Delegeerbare verpleegkundige technische verstrekkingen en opleidings-
voorwaarden
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• Opleidingsmogelijkheden tot logistiek assistent werden uitgebreid
• MB 15/06/2023

• Ondersteunen zorgmedewerkers en verpleegkundigen
• Ziekenhuismilieu versus diensten gezinszorg in de thuisverpleging
• bv. materiaal reinigen, maaltijden brengen, patiënten vervoeren,…
• Uitbreiding met bepaalde ADL-activiteiten

• Uitbreiding van huidige taken met niet-zuiver-vpk taken zoals:
• hulp bij basis hygiënische zorgen/hulp bij ADL in risicoloze 

situaties. CAVE! Nood aan duidelijke afbakening versus taken ZK 
• Logistieke ondersteuning
• Administratieve ondersteuning
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Bijkomend KB ‘Activiteiten behorend tot het dagelijks leven’ 
(ADL)

• Lijst van activiteiten:
• nog steeds te beschouwen als ‘vpk handelingen’, maar niet langer 

excl ‘vpk’, bv. hygiënische zorgen bij patiënten met beperkte ADL-
dysfunctie = situaties waarin er een ‘gebruikelijke’ functionele 
beperking is en er geen bijzondere kwetsbaarheid is

• geen te delegeren handelingen
• ook in zorginstellingen
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• Paramedisch beroep. Onder toezicht van arts

• Ondersteuning van de arts en andere zorgverstrekkers

• In huisartsenpraktijk en zorginstellingen (wzc, ziekenhuis)

• Taken:

• onthaal en administratieve ondersteuning

• logistieke ondersteuning

• geprotocolleerde medisch-technische taken oa meten van parameters, 
staalafname, registratie van EKG en spirometrie
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Kunnen een aantal welomschreven en geprotocolleerde medisch-technische taken uitvoeren.
• Toevertrouwde handelingen die kunnen verricht worden na delegatie door de verantwoordelijke arts:

• Meten parameters: Lichaamstemperatuur, bloeddruk, 
pols, ademhaling, lengte, gewicht, buikomtrek en zuurstofconcentratie

• Verzamelen en behandelen van stalen: capillaire bloedafname, urinestaal, sputumstaal, keel-
of neuswisser

• Medisch-technische onderzoeken (ECG, Spirometrie) en andere stalen voorbereiden, 
maar niet afnemen voor microscopisch onderzoek.

• Point of care testing: controle urinestaal met stick, uitvoeren sneltest, glycemiegehalte bepalen met een 
Glucometer,…

• (Steriel) materiaal klaarzetten (gynaecologie, wond- en verbandzorg, immobiliserende interventie).
• Instructies geven aan patiënt over correct gebruik inhalatiemedicatie.

• Handelingen die de praktijkassistent kan uitvoeren in de fysieke aanwezigheid en onder toezicht van de arts: 
• Veneuze bloedafname bij patiënten vanaf 5 jaar.



Nederlandstalig Platform voor Thuisverpleegkundigen

Praktijk-
assistent -

Uitdagingen

Vpk
taken?

Zonder 
dialoog 

met vpk?

Opleiding 
t.o.v. 

basisvpk
– ZK?

Positie 
van de 
VIHP?



Nederlandstalig Platform voor Thuisverpleegkundigen

Delegeren 
van vpk

handelingen

Uithol-
ling

eigen 
beroep?

Aspect van 
patiënten-
educatie?

Deel-
aspecten

in 
handeling-

en

Verschil-
lende

menin-
gen



Nederlandstalig Platform voor Thuisverpleegkundigen

Casussen: taakdifferentiatie en
taakverschuiving
• Imke, 7 jaar, heeft diabetes type 1. Bij elke maaltijd moet ze insuline toegediend

krijgen, maar ze kan dit nog niet zelf.
• Imke vindt het niet leuk dat er specifieke aandacht gaat naar haar ziekte omdat er 

telkens een verpleegkundige speciaal voor haar op school langskomt tijdens de 
middagpauze om de insuline toe te dienen. In kader van de zichtbaarheid zou ze het 
fijner vinden dat de leerkracht deze handelingen opneemt en dit is bijkomend ook
veel efficiënter, ook op momenten van schooluitstappen. 

• Na onderling overleg tussen thuisvpk, Imke, haar ouders en de leerkracht, oordeelt
de thuisvpk dat de ouders, de leerkracht en Imke akkoord zijn en dat de leerkracht in 
staat is deze handeling te stellen. 

• Na een succesvolle opleiding neemt de leerkracht deze handelingen over o.b.v. een
opgestelde procedure, vanuit het statuut van bekwame helper.

• Er worden afspraken gemaakt voor opvolging/ evaluatie en contactname bij
urgenties.
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Casus taakdifferentiatie en 
taakverschuiving
• In kader van een efficiëntie-oefening op een te drukke ronde met 

veel absenteïsme, wordt de casus van Jean in het team besproken. Jean is 84 jaar en 
krijgt dagelijks hulp bij het aan- en uitdoen van zijn steunkousen. Verder heeft hij 
geen verpleegkundige hulp nodig.

• De kine komt 3x/week in de vroege ochtend langs om bij Jean een kine-sessie uit te 
voeren. Er wordt samen met de patiënt afgesproken dat de kine op die momenten de 
steunkousen zal aandoen, zodat de verpleegkundige hiervoor niet meer hoeft langs 
te komen.

• De kiné wordt voorzien van een opleiding en binnen het gegeven van het 
gestructureerd zorgteam wordt dit opgenomen in het verslag of staand order 
samen met de taak die de kiné mag opnemen.

• Er worden afspraken gemaakt voor opvolging/ evaluatie en contactname bij urgentie.
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